MONDAY

Almuerzo de primaria / secundaria

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

1
iDia del Héroe del
Almuerzo Escolar!

Palitos de +ostada
francesa,
Patatas hash

4
Albéndigas y salsa,
Pasta, brécoli,
rollitos

5
Tenders de pollo
Patatas asadas,
Galleta,
Alubias al horvo

6
Hamburgunesa con
bacon vy queso,
Guisantes

7
Alas Sin Huesos,
Frijoles verdes, pan

8

Quesadillas de pollo,

zanahorias,

Nata agria, salsa

1Hamwrguesa de
pollo,
Pow
Frijoles verdes

1§Mb de alvéndigas,
Bréeoli

13 Sandwich de
Sustitucion,
Patatas fritas, alubias
al hotrvio

PINIPIINIAIPINIAIS

Sin_suplente

14 Fajita de pollo,
Tortillas, queso,
tToppings, arroe

mexicano o

Almuerzo divertido de

nachos

15 Tortitas,
Patatas fritas
sowrientes,
Nogur

18W\'|vni Corv Dogs,
Pasta sazonada,
Brécoli

? Pollo narawja,
Arroz, brécoli,
Rollito de huevo,
galleta de la
fortuna

20H0+ Doy, Bum,
Alubias al horvo

zllxlmgge+s de pollo
WMacarrones con
queso,
Paw, frijoles verdes

z‘l’zalH—os de pescado,

Patatas fritas,
Guisantes

25

No hay escuela

Enter Text Here

26 Tortitas,
Patata Cook's
Choice,
Nogur

27 Francés
Pizza de pan,
Zanahorias

28 Pollo y salsa,
Puré de patatas,
guisantes, pan

Salida
temprava
Sin comida

Los estudiantes deben
seleccionar
3 delos 5 grupos de alimentos.
Se debe tener o bien media
taza de

FRUTAS O VERDURAS o

UNA COMBINACION DE LOS
DOS
Equivalente a media taza a
Prepara una comida.

Sdndwich disponible
como alternativa salvo
que se indique lo
contrario

PRECIOS DE LA COMIDA
4K-4 $2.70
5-8 $2.85
Reducido $0.40
Personal o Adultos
$4.70

SERVIDO DIARIAMENTE***
2 variedades de leche,
Buffet de ensaladas, frutas y
verduras

Los menus estan sujetos
a cambios.

Esta institucion es un

oportuniaades



